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Am Puls der Medizin.

INFORMIERT SEIN

Merkblatt fur Patient/-in:
STUHLSAMMVLUNG

Sie wurden von lhrem Arzt aufgefordert eine Stuhlsammlung durchzufiihren. Hier einige Hinweise
zur optimalen Durchfiihrung:

24h-Sammlung:

e Sammeln Sie wahrend den vom Arzt festgelegten Tagen (1, 2 oder 3 Tage) die gesamte Stuhl-
menge in den beigelegten Gefassen.

e Fillen Sie beigelegtes Auftragsformular bitte vollstandig und leserlich aus. Bitte unter Auftragge-
ber auch Name und Adresse lhres behandelnden Arztes notieren.

e Verpacken Sie die gut verschlossenen Behilter, eingewickelt in das mitgelieferte Papier, im Plas-
tikbeutel und legen Sie diese mit dem Auftragsformular in die Kartonschachtel.

e Leere Behalter konnen Sie ebenfalls zur Weiterverwendung beilegen.

e Bringen Sie das Paket zur Post und frankieren Sie es mit A-Post.

Einzelstuhlprobe:

e Sammeln Sie an dem von Arzt festgelegten Tag eine Stuhlprobe in einem der beigelegten Gefasse.

e Fillen Sie beigelegtes Auftragsformular (falls nicht vom Arzt bereits erledigt) bitte vollstandig und
leserlich aus. Bitte unter Auftraggeber auch Name und Adresse Ihres behandelnden Arztes notie-
ren.

e Verpacken Sie die gut verschlossenen Behilter, eingewickelt in das mitgelieferte Papier, im Plas-
tikbeutel und legen Sie diese mit dem Auftragsformular in die Kartonschachtel.

o Leere Behalter konnen Sie ebenfalls zur Weiterverwendung beilegen.

e Bringen Sie das Paket zur Post und frankieren Sie es mit A-Post.

Fettbilanzdiat fiir die Fettbestimmung im Stuhl:

e Leichte gemischte Kost mit 80-100 g Fett pro Tag. 2 Tage nach Beginn dieser Didt mit der Stuhl-
sammlung beginnen.
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