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Am Puls der Medizin.

Proteindiagnostik Der interessante Fall

Das Multiple Myelom Ein besonderes analytisches
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Editorial

Kontinuierlicher Verbesserungsprozess
Hinter diesem Begriff steht das An-
liegen der stetigen Verbesserung der
Dienstleistung oder des Angebotes.

Wir sind aufgefordert, unsere tagliche
Arbeit unter diesem Aspekt regelmas-
sig zu hinterfragen und die Ergebnisse
zu dokumentieren und diese wiederum
in die taglichen Abléufe zu integrieren.

derndes Problem der Schilddriisendiagnostik.

Diesem Zweck dienen verschiedene Mass- ~ WIr da;kin Igr;en Fur die S?;””ETdF Zul.zam—
nahmen wie interne und externe Audits, Menarbeitundireuen uns aut inre Ruckmeiaun=

die Aus- und Weiterbildung der Mitarbei- genim Sinne der kontinuierlichen Verbesserung!

tenden, Qualitatskontrollen und Feed-
backs von Kolleginnen, Kollegen sowie Pa-
tienten. Ziele sind eine optimale Betreuung
der Patienten, gute und sichere Arbeits- Dr. med: M5¢ ClaudeiRothen
bedingungen fir die Mitarbeitenden und LEY

eine maximale Schonung der Ressourcen. & c.rothen®labor-rothen.ch

Bei all dem ,Verbessern® soll nicht ver- Inhaltsverzeichnis

gessen werden, dass unser Gesundheits-
system im weltweiten Vergleich eine
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In diesen Rothen News beleuchten wir die
Labordiagnostik des multiplen Myeloms.
Die Rubrik ,Neues aus dem Labor” kiindigt
Verbesserungen an, die wir in diesen Wo-
chen umsetzen werden. Der ,interessan-
te Fall” erklart ein besonders herausfor-



Neues aus dem Labor

PSA = PSA ultrasensitiv

Die Bestimmung des Tumormarkers PSA (Pros-
tata-spezifisches Antigen) dient der Beurteilung
der Prostata.

Die Analyse ist Teil der Vorsorgeuntersuchung
und derVerlaufskontrolle nach einer Behandlung.
Die verfugbaren PSA-Tests wurden in den
letzten Jahren verbessert, sodass die in spe-

zialisierten Laboratorien erhaltlichen PSA-
Tests eine EmpfAndlichkeit aufweisen, die
frioher nur mit ,ultrasensitiven” Tests er-

reicht wurde. Der Begriff ,hochsensitiv’ oder
Jultrasensitiv®  ist  daher heute Uberholt.
Der im Labor Rothen verwendete PSA-Test hat

Die Befunde und Berichte werden mehrheitlich
elektronisch Ubermittelt, was wir sehr begriissen
und unterstitzen.

Der Datenschutz wird dabei gewahrt, indem die
Daten nur Uber besonders geschiitzte Kanéle ver-
sendet werden. Im Gesundheitswesen hat sich

Unser Kurierdienst erfolgt, wo immer maoglich
klimaschonend und CO2-neutral mit Velokurieren.
Ab  Sommer 2023  wird unser lang-

Ab Herbst 2023 werden wir die Routineanalytik der
klinischen Chemie, Immunologie und Serologie mit
Geraten und Methoden der Firma Roche anbieten.

eine LOQ (Limit of Quantification) von 0,019 ng/
ml, d.h. auch in diesem niedrigen Konzentra-
tionsbereich kann quantitativ gemessen werden.

Andere Grenzwerte wie die Erfassungsgrenze
oder die Nachweisgrenze sind quantitativ nicht
verwertbar und sollten nicht verwendet werden.

Die Ergebnisse werden daher mit 3 Dezi-
malstellen angegeben. Diese 3 Nachkom-
mastellen sind bei hoéheren Werten nicht
sinnvoll und werden - nach dem nachs-
ten Softwareupdate - wieder verschwinden.

dazu der HIN-Standard durchgesetzt. Andere
Adressen koénnen Uber einen Identifizierungs-
schritt bedient werden, was einen zusatz-
lichen Schritt zum Empfang der Daten bendtigt.
Far professionelle Anbieter empfehlen wir die ver-
schlusselte Kommunikton mittels HIN-Mail.

Kurier  GmbH
Ubernehmen.

jahriger  Partner  Metropol
diesen Service ganz fUr uns

Konsolidierung Routineanalytik

Wir freuen uns auf diese Harmonisierung der
Analytik. Es kann bei der Methodenumstellung
zu Referenzwertanpassungen kommen.



Proteindiagnostik -
Das Multiple Myelom

Das Multiple Myelom (MM) ist eine maligne Er-
krankung, die durch eine monoklonale Vermehrung
von Plasmazellen im Knochenmark charakterisiert
ist. In der Folge sind sogenannte Paraproteine
oder M-Proteine im Serum nachweisbar.
Die jahrliche Inzidenz betragt 8 pro 100000, das
mediane Erkrankungsalter liegt bei > 70 Jahren.
Vorstufe ist die Ausbildung einer monoklonalen
Gammopathie unklarer Signifikanz (MGUS) ohne
weitere Symptomatik. Die Pravalenz der MGUS liegt
ab 50y zunehmend bei 2.1 - 5.8%.

Die Wahrscheinlichkeit fir den  Ubergang
einer MGUS in ein MM liegt bei 1 % pro Jahr.

Symptome
Anamie, Knochenschmerzen, Fatigue, Hyperkalza-
mie, Polyneuropathie, Rezidivierende Infektionen.

Therapie

Die Therapieansatze des MM sind Stammzell-
transplantation und  Chemotherapie  sowie
weitere osteoprotektive Begleittherapien.

Labordiagnostik

Die Herausforderung fur die Diagnostik besteht
darin, die Gammopathien zu erkennen und die Ent-
wicklung eines Myeloms rechtzeitig zu entdecken.
Screeningtests sind die Eiweisselektrophorese,
die Immunfixation in Serum und Urin, die Quanti-
fizierung der freien Leichtketten FLC Kappa und
Lambda sowie der Immunglobuline IgG, IgA und
IgM (selten IgD und IgE).

Begriffe

M-Gradient = M-Protein = Paraprotein = Fraktion
der Elektrophorese, die fast ausschliesslich Anti-
korper eines Klons enthalt.

Einblick ins Labor - Immunfixation

Beispiele
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Die Elektrophorese zeigt eine unaufféllige Ver-
teilung von Albumin und Globulinen.

Die Immunfixation zeigt polyklonale Banden der
Schwerketten IgG, IgA und IgM sowie der Leicht-
ketten Kappa und Lambda.

Die quantitativen Werte sind durchwegs normal:
Proteine 65.4 g/l (64-83)

Albumin 39.3 g/l (32 —-46)

IgG 10.2 g/L(7.0 = 16.0)

IgA3.0g/1(0.7 - 4.0)

IgM 0.9 g/1(0.4-2.3)

FLC Kappa 15.4 mg/l(3.3-19.4)

FLC Lambda 18.4 mg/1(5.71—26.3)

(+ -+ + -+



Vorstufe MGUS
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Die Elektrophorese zeigt ein M-Protein in der
Gamma-Fraktion.

Die Immunfixation charakterisiert das M-Protein als
IlgG-Lambda.

Die quantitativen Werte sind (noch) unauffallig:
Proteine 69.2 g/l (64 -383)

Albumin 40.4 g/l (32 —-46)

IgG 13.4 g/ (7.0 —16.0)

IgA 1.9 g/1(0.7 - 4.0)

IgM 0.5 g/1(0.4-2.3)

FLC Kappa 15.4 mg/! (3.3 - 19.4)

FLC Lambda 18.4 mg/l(5.71-26.3)

(+ -+ -+ -+ -+
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Die Elektrophorese zeigt ein deutliches M-Protein in
der Gamma-Fraktion.

Die Immunfixation charakterisiert das M-Protein als
|gG-Kappa.

Die quantitativen Werte betragen:
Proteine 99.2 g/l (64 -83)
Albumin 30.0 g/l (32 -46)

IgG 46.9 g/1 (7.0 - 16.0)

IgA 0.2 g/1(0.7 - 4.0)

IgM <0.25 g/1(0.4-2.3)

FLC Kappa 321 mg/I (3.3 -19.4)
FLC Lambda 8.3 mg/L(5.71-26.3)

+ N+ -+l

iStopMM-Studie - Iceland Screens Treats or Prevents Multiple Myeloma
Steinhardt M. et al. Dtsch Med Wochenschrift 2022;147:675-681
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Einblick ins Labor - die Kapillarelektrophorese




Ein besonderes
analytisches Problem

Ausgangslage

In der Thyreoglobulin-Verlaufskontrolle bei einem
Patienten nach Schilddrisen-Operation fallt auf,
dass plotzlich seit Herbst 2022 konstant erhéhte
Werte gemessen werden. Eine mogliche erneute
Schilddriisen-Pathologie (Rezidiv) wurde gesucht
und ausgeschlossen.

Die Priifung derKontrollen und des Gerates schloss
einen analytischen Fehler aus. Eine Paralleltestung
mit einer zweiten Methode ergab die klinisch er-
wartete negative Thyreoglobulinkonzentration.
Fazit: Es gibt ein Problem bei der Tg-
Messung mit der ersten Methode.

Was tun?

Die Abklarung ergab, dass der erste immuno-
logische  Test  durch  heterophile  Anti-
kdrper im Serum des Patienten gestort wird.

Was sind heterophile Antikorper und wann
treten sie auf?

Heterophile Antikorper sind Antikérper, die gegen
Antigene einer anderen Spezies gerichtet sind. Sie
kénnen immunologische Testsysteme storen. Ein
wichtiger Subtyp der heterophilen Antikérper sind
die humanen Anti-Maus-Antikérper (HAMA). Fur
die Gesundheit der Patienten haben heterophile
Antikérper normalerweise keine Relevanz.

Es gibt unterschiedliche Erklarungsmodelle,
warum bei Patienten heterophile Antikoérper
mit Spezifitdt gegen Tierantigene auftreten.
Teilweise kann enger Kontakt zu Tieren als
Ursache angenommen werden. Seitdem mono-
klonale Antikérper vermehrt zur Therapie ein-
gesetzt werden, spielt auch die Sensibilisierung
gegen diese Fremdproteine eine Rolle.
Wenn im Blut des Patienten heterophile
Antikérper vorhanden sind, die gegen die

Die Schilddriisen

tierischen Antikérper im Reaktionsansatz ge-
richtet sind, kann dies das Ergebnis verfalschen.

Je nach Aufbau eines Tests kann dieser falsch
positiv oder falsch negativ ausfallen. Teilweise —
wie in unserer zweiten Methode - werden daher
in die Reaktionen Schritte eingebaut, die hetero-
phile Antikorper inhibieren oder separat nach-
weisen. Alternativ kann zusétzlich zur eigent-
lichen Laboruntersuchung eine Testung auf
heterophile Antikérper durchgefthrt werden,
um fehlerhafte Ergebnisse zu vermeiden.

Literaturangaben zur Pravalenz von heterophilen
Antikérpernreichenvon 3 bis 40 %.[1] Es gibt zahl-
reiche Fallberichte Uber unnétige medizinische
Behandlungen auf Grund falscher Laborwerte, die
durch heterophile Antikdrper verursacht wurden.

Literatur

Dietrich C, Stiegler H, Gressner A, Matern
S: Heterophile  Antikérper,  fehlende
Kommunikation und das diagnostische Di-
lemma Med Klin 2001;96:539-44.



Medilab Medical Equipments AG

Gerne stellen wir |hnen unseren zuverlassi- —

gen und schnellen Partner Medilab vor. Medi- m e d I _
lab ist ein fuhrendes Handelsunternehmen aus - -
Tagerwilen mit langjéhriger Kompetenz im Ver- medical equipments = -
trieb  von Medizinprodukten in der Schweiz.

Logo medilab medical equipments AG
Medilab betreibt einen eigenen Webshop, der sehr ein-

fach zu bedienen ist. Neben den Praanalytik-Produk- Als  Kunde des Labor Rothen  profitie-
ten, die lhrer Praxis kostenlos zur Verfligung stehen (im ren Sie zusitzlich von speziellen Konditionen.
Labor Rothen-Shop ,Rothen Blutentnahme®), bietet Sollten Sie noch keinen Online-Zugang haben,
Medilab weitere interessante Produkte an, wie zum wenden Sie sich bitte an unseren Kunden-
Beispiel: dienst. Wir werden es gerne fir Sie einrichten.
Praxisgerate Gerne steht Ihnen fir Fragen unsere Kundenbetreuung
Verbandsmaterial zur Verfiigung. Die Ansprechpartner finden Sie auf der
Burobedarf letzten Umschlagseite.
Hygieneartikel
Instrumente und vieles mehr

M E-Mail: kundenbetreuung@®labor-rothen.ch

Sonderangebote erganzen den Webshop.
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Spalenzirkel %

Unser Weiterbildungsangebot Spalenzirkel wird von vielen MPAs schon seit Jahren gerne besucht.
Die Spalenzirkel-Anlasse finden in der Regel in den Laborraumlichkeiten von Labor Rothen an der
Kornhausgasse 2 in Basel statt.

Spalenzirkel Spezial: Refresher Life Support
Samstag, 4. November 2023

Inhalt: Notfalle erkennen, korrektes Handeln

und Leben retten inkl. SRK— Kursausweis Online anmelden unter

@ labor-rothen.ch/weiterbildung




Das Labor in Ihrer Nahe

Engagiert und mit Herz: das Labor Rothen Team

Wir bieten seit Gber 60 Jahren Laboranalytik in und Privatpersonen. Als medizinisches Labor in
hoéchster Qualitat mit Herz und Engagement fur der Nahe bedienen wir Basel und die Nordwest-
Arztpraxen, Spitéler, medizinische Institutionen schweiz.

Kundenbetreuung

Haben Sie Fragen? Gerne ist unsere Kundenbetreuung personlich fur Sie da.

Shaleen Faes Yannis Denzler
Aussendienst & Kundenbetreuung Marketing & Kundenbetreuung

E-Mail:
Tel. direkt 061 269 81 88

E-Mail:
Tel. direkt 061 269 81 91

Prisca Schadock
Aussendienst & Kundenbetreuung

E-Mail:
Tel. direkt 061 269 81 89

Kontakt Tel 061 269 81 81 : -
Labor Rothen Fax 061269 81 82 Labor Rothen ist Mitglied ‘,
Kornhausgasse 2 info@labor-rothen.ch des FAMH Labor-Kodex F

4002 Basel labor-rothen.ch




