
 

 

Anleitung 24-Stunden-Urinsamm-
lung  
 

Wichtige Hinweise zur Urinsammlung 

 

• Bitte sammeln Sie nur Urin, kein Stuhl. 

• Verwenden Sie ausschliesslich das von uns bereitgestellte Sammelgefäss. 

• Falls ein Konservierungsmittel im Sammelgefäss vorhanden ist, lassen Sie es bitte un-

berührt. 

 

Schritt-für-Schritt-Anleitung 
 
1. Morgendliche Entleerung 

• Was tun? Entleeren Sie die Blase vollständig in die Toi-

lette nach dem Aufstehen. 

• Notieren Sie: Datum und Uhrzeit der ersten Entleerung. 

 

 

 

 

2. Beginn der Sammlung 

• Sammeln Sie den nächsten Urin vollständig in die Sammel-

flasche. 

• Wichtig: Verschliessen Sie die Flasche sorgfältig nach je-

der Sammlung.  

 

 

 

3. Fortführung der Sammlung 

• Sammeln Sie jeden weiteren Urin des Tages, auch bei 

Stuhlgang.  

• Hinweis: Nach jeder Zugabe den Behälter gut verschlies-

sen und sanft schwenken, um eine gleichmässige Mischung 

zu gewährleisten. 

• Lagerung: Halten Sie die Sammelflasche stets kühl (z. B. 
im Kühlschrank oder an einem schattigen Ort).  



 

 

4. Abschluss der Sammlung 

• Am nächsten Morgen, genau zur am Vortag notierten Uhr-

zeit, sammeln Sie den letzten Urin. 

• Die Sammlung ist abgeschlossen. 

 

 

 

 
5. Abgabe im Labor oder in der Praxis 

• Bringen Sie die vollständige Urinmenge so bald wie möglich ins Labor oder in die Praxis. 

• Tipp: Planen Sie Ihre Abgabezeit, um Verzögerungen zu vermeiden. 

 

 
 

Vielen Dank für Ihre Mithilfe! Eine sorgfältige Sammlung ist entscheidend für genaue Laborer-

gebnisse. 
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